
 

 

110學年營北國中小團體活動紀錄表 1 

團體名稱 Not   bad~高關懷成長小團體 團體次數 
  

1 
團體日期 111.3.17 

單元名稱 親愛的.我在你也在～ 活動時間 90分鐘 

帶領人 詹沛瀅老師 參與人數 8 缺席人數  

成  員  表  現 備    註 

801王樂云 心很開放，在自我介紹時願意分享，也會和 LEADER有互動。  

801陳傳翰 很認真參與，會在意別人的看法，較缺乏自信。     

802高佾琪 願意主動分享  

804林希兒 尊重大家發言  

805陳柏榮 希望大家發言要舉手，但也容易分心  

705趙子宏 想法較快，也較容易坐不住。  

805許合璦 對小團體活動有期待  

805徐若庭 希望不要提自己的隱私  

                                     檢討與改進 

 

        第一次小團，大部分的孩子都帶著緊張與期待，LEADER請大家分享來團體的感覺，並表達

感受。 

                                        

                           

 填表人：____蔡怡君___   日期：111.03.17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

               第一次團體   透過活動認識彼此 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

110學年營北國中小團體活動紀錄表 2 

團體名稱 Not   bad~高關懷成長小團體 團體次數 
  

2 
團體日期 111.3.31 

單元名稱 我的情緒我掌握～ 活動時間 90分鐘 

帶領人 詹沛瀅老師 參與人數 8 缺席人數  

成  員  表  現 備    註 

801王樂云 學習單訪問，很有自己的想法。  

801陳傳翰 對活動沒有太多的想法，似乎有一些些自我放棄。     

802高佾琪 勇於表達自己的想法。  

804林希兒 較為沉默。  

805陳柏榮 學習宣洩自己的情緒。  

705趙子宏 覺得撕報紙很好玩。  

805許合璦 覺得很紓解壓力  

805徐若庭 會有一些觀望，再決定要不要表達自己的想法  

                                     檢討與改進 

 

        第二次小團體，透過撕報紙讓孩子抒發情緒 

                                        

                           

 填表人：____蔡怡君___   日期：111.03.31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二次團體   撕報紙抒發情緒並分享感受 

 

 

 

 



 

 

110學年營北國中小團體活動紀錄表 3 

團體名稱 Not   bad~高關懷成長小團體 團體次數 
  

3 
團體日期 111.04.07 

單元名稱 我是最佳導演～ 活動時間 90分鐘 

帶領人 詹沛瀅老師 參與人數 8 缺席人數  

成  員  表  現 備    註 

801王樂云 海報設計投入在其中。  

801陳傳翰 海報設計沒有太多的想法，有許多內在憤怒。     

802高佾琪 設計美食嘉年華，表達家人間喜歡美食的歡樂時光。  

804林希兒 喜歡舞台渴望被看見。  

805陳柏榮 對性有好奇。  

705趙子宏 對體育有興趣，也呈現很完整。  

805許合璦 有著夢幻少女心。  

805徐若庭 用文字來展現內心狀態。  

                                     檢討與改進 

 

第三次小團體，成員們設計自己的海報，並表達自己的想法 

                                        

                           

 填表人：____蔡怡君___   日期：111.04.07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三次團體    成員分享自己設計的海報  

 

 

 

 



 

 

110學年營北國中小團體活動紀錄表 4 

團體名稱 Not   bad~高關懷成長小團體 團體次數 
  

4 
團體日期 111.04.14 

單元名稱 衣架藝術創作～ 活動時間 90分鐘 

帶領人 詹沛瀅老師 參與人數 7 缺席人數 1 

成  員  表  現 備    註 

801王樂云 在創作中提及媽媽希望自己當女警。  

801陳傳翰 海報設計沒有太多的想法，有許多內在憤怒。     

802高佾琪 想當畫家。  

804林希兒 今日缺席  

805陳柏榮 想要當飛行員。  

705趙子宏 未來希望能當羽球國手。  

805許合璦 想當電腦設計師。  

805徐若庭 會想要吸引注意。  

                                     檢討與改進 

 

第三次小團體，從創作中也呈現了孩子的內在 

                                        

                           

 填表人：____蔡怡君___   日期：111.04.14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                   第四次團體    衣架創作  

 

 



 

 

110學年營北國中小團體活動紀錄表 5 

團體名稱 Not   bad~高關懷成長小團體 團體次數 
  

5 
團體日期 111.04.21 

單元名稱 Happy   Ending！ 活動時間 90分鐘 

帶領人 詹沛瀅老師 參與人數 8 缺席人數 0 

成  員  表  現 備    註 

801王樂云 有機會和孩子聊聊自己想要的是什麼。  

801陳傳翰 對於內在感受會選擇避而不答。     

802高佾琪 表達喜歡小團體帶領老師。  

804林希兒 會有一些害羞。  

805陳柏榮 比較靜不下來。  

705趙子宏 表達媽媽對自己影響很大。  

805許合璦 會有一些害羞。  

805徐若庭 會去思考老師提問的問題。  

                                     檢討與改進 

 

最後一次小團體，成員間依依不捨，也表達對撕報紙的活動印象深刻 

                                        

                           

 填表人：____蔡怡君___   日期：111.04.21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       第五次團體      頒獎典禮與團體回顧 

 

 


